v\ Wolkie’s Jeukkalender

~ Wolkie de emotieknupfel en deze‘kalender’ helpen je kind om zelf te laten
v' zien hoe het gaat met jeuk, smeren en het dragen van het krabpak. Vul elke
dag samen de achterkant in: een wolkje kleuren, een sticker plakken of een

vakje aanvinken. Het helpt je kind grip te krijgen, en geeft jou inzicht in hoe

Deze kalender is van: de dagen gaan. Scan onderstaande QR-code voor handige tips & adviezen.

Naam e
Geboortedatum e
Naam arts of verpleegkundige e e

Behandelingsoverzicht:

Welke basiszalf smeer je op je lichaam? e e
Hoe vaak smeer je de basiszalf per dag? e keer basiszalf per dag
Welke medicijnzalf smeer je op de eczeemplekken? e
Hoe vaak smeer je de medicijnzalf per week? A keer medicijnzalf per week
Draag je het Krabpak overdag en/of ‘s nachts? : O Overdag O ‘s Nachts
o)t Moer weten? Notities:”
@ Meer weten over Wolkie
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%: en de JeUKKAlENAEI? e e e
[EIVg=[m] Scan dan de QR-code!
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KRABPAKKEN
* Soms zijn er bijzonderheden. Je kan bijvoorbeeld meer jeuk door warm weer hebben gehad, de basiszalf of

medicijnzalf was op, je bent overgestapt op een andere basiszalf of je krabpakken zaten allemaal in de was.
Dat kan je hierboven aangeven.
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Noteer aan het eind van elke dag, hoe de jeuk van je kind deze nacht en dag was? Was je kind vrolijk of verdrietig? Was er basiszalf gesmeerd? Was de Krabpak aan?



